.. y . -
Jadtospis od 16.09.2024 do 20.09.2024
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Chleb pszenno-zytni z mastem, | Zupa koperkowa zabielana z Chleb
16.09.2024 pasta z jajka i sera biatego, ryzem, stonecznikowy z
satata lodowa, kluski na parze, mastem, szynka z
papryka zé6fta, sos karmelowy, indyka po
kakao, winogrono, staropolsku,
herbata z cytryng, kompot lub woda pomidor,
jabtko szczypiorek,
herbata
Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9 1,6,7,9,10
Wtorek Ptatki ryzowe z zurawing, Rosét z tartym ciastem, Koktajl
17.09.2024 chatka z mastem i nutellg wiloszczyzng i natkg pietruszki, | truskawkowy na
(wyréb wtasny), bitki wieprzowe w sosie kefirze,
kawa zbozowa na mleku, wiasnym, wafitki,
herbata, kluski $lgskie, woda
brzoskwinia suréwka z czerwonej kapusty,
kompot lub woda
Alergeny: 1,3,7,12 1,3,7,9,10 1,7
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, | Barszcz czerwony zabielany z | Deser mleczny z
18.09.2024 paréwka drobiowa, ziemniakami, malinami,
ketchup, tazanki miesno-warzywne, orzechy wtoskie
rzodkiewka, ., herbata,
safata mastowa, stupki ogorka,
kawa zbozowa na mleku, kompot lub woda
herbata z cytryng,
jabtko
Alergeny: 1,6,7,9 17910 7,8
Czwartek Chleb rodzinny z mastem, Krem z brokutdw z pestkami | Grysik na mleku z
19.09.2024 ser z0tty, stonecznika, jagodami i
satata lodowa, indyk w sosie kawatkami
papryka czerwona, stodko-kwasnym, orzechdw
herbata owocowa, kasza kuskus, laskowych,
Ifa.kao, suréwka z selera z herbata
Sliwka rodzynkami,
kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,7,9,10 1,78
Pigtek Zupa mleczna — ptatki Zupa pomidorowa Ciasto jogurtowe,
20.09.2024 kukurydziane, zabielana z makaronem, kiwi,
butka grahamka z humusem, miruna panierowana, herbata
ogorek, kietki rzodkiewki, ziemniaki,
kawa zbozowa na mleku, surowka z kapusty kiszonej i
herbata z cytryng, marchewki
jabtko kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7




