
                       Jadłospis od 07.10 do 11.10.2024 r. 

  

                                          Poniedziałek 

                          Krupnik tradycyjny z natką pietruszki 
                              makaron penne ,sos bolognesse 
                                tarta mozzarella,brokuł z pary 
                                          kompot lub woda 
                                                                                        
  Alergeny:                               1,3,9,10             

                                                        Wtorek 

                                      Krem z zielonego groszku 
                                  nuggetsy  z mące kukurydzianej 
                                    ziemniaki, surówka Colesław 
                                             kompot lub woda 
                                       
Alergeny:                              1,3,7,9,10 

                                                     Środa 
                            Ryżowa z warzywami i natką pietruszki 
                                    gulasz wieprzowy,knedel 
                                            ogórek kiszony  
                                          kompot lub woda        

 Alergeny:                          1,3,7,9,10 

                                                     Czwartek 
                                                  Kapuśniak 
                             pałka z kurczaka,ziemniaki z koperkiem 
                                              sałatka grecka 
                                           kompot lub woda 
           
   Alergeny:                             1,7,9,10 

                                                       Piątek 

           Zupa pieczarkowa zabielany z makaronem i natką pietruszki 
                                      pierogi z truskawkami 
                                               sok 100% 
                                           kompot lub woda 
    
                
 Alergeny:                              1,3,7,9                                       

 


